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PROGRAMMA 2016-2017

• September // De Scandinavische gastronomie
Niet voor niets bevindt het beste restaurant van de wereld zich in
Denemarken nl. Noma. De Scandinavische keuken is veel gevarieerder 
dan velen denken. Ze slagen erin om hun culinaire tradities te combine-
ren met de modernste keukentechnieken. De Scandinavische keuken is 
een pure en eerlijke keuken.

• Oktober // De smaken van Bretagne
De Bretoense keuken biedt veel meer dan de gekende hartige pannen-
koeken en cider, ook de Bretoense schelp- en schaaldieren komen
zeker aan bod in deze workshop. Bovendien is het Bretoens lamsvlees 
niet te versmaden.

• November // Vandaag ”soepen we”
Een soepje, dat smaakt altijd! Je kunt soepen van hapje tot dessert.
Het voorziet je van je dagelijkse portie groenten, maar het is veel 
meer dan dat. Geef je soepje een feestelijk tintje in combinatie met een 
stukje vis of in een glaasje als hapje. Ook de maaltijdsoepen zijn niet
te versmaden.

ELKE KOOKWORKSHOP BESTAAT UIT EEN THEMA, EN OMVAT EEN MENU
BESTAANDE UIT EEN APERITIEF MET HAPJES, ÉÉN OF MEERDERE VOOR-
GERECHTEN, ÉÉN OF MEERDERE HOOFDGERECHTEN, EN ÉÉN OF MEER-
DERE DESSERTS.

INDIEN VOLZET EN BIJ VOLDOENDE INTERESSE OP DE WACHTLIJST
WORDEN ÉÉN OF MEERDERE EXTRA KOOKWORKSHOPS MET
HETZELFDE THEMA INGELAST OP ANDERE DATA.

• December // Feestmenu’s (nieuwe recepten!)
Nieuwe recepten ! Merry Christmas & Happy New Year! Geen zorgen 
met de feestdagen, we maken een culinair feestmenu, zodat u met de 
feestdagen uw familie en vrienden kan verrassen met een culinair menu 
zonder stress en zorgen!

• Januari // Heerlijke stoofpotjes
Eens de winter is begonnen, verlangen we allemaal naar die overheer-
lijke stoofpotjes. We vullen de keuken met de geur van vis, vlees, wild, 
en veel winterse groentjes.

• Februari // Puur Oosters
In deze workshop gaan we op zoek naar de eenvoud van de Aziatische 
keuken. De sashimi en sushi zijn maar enkele voorbeelden. Een keuken 
vol smaak, zeer gezond en in no-time op je bord.

• Maart // Pizza special
Anders dan veelal wordt gedacht moeten we de oorsprong van de 
pizza zoeken bij de Grieken. Ze aten platte broden die ze op smaak 
brachten met allerlei lekkers. Pas als dit type brood zijn weg vond naar
Italië, meer bepaald Napels, werd de pizza echt geboren. Inmiddels is 
de pizza wereldberoemd en zijn de variaties eindeloos, van hapje tot
dessert.

• April // Bubbels & Bites
Deze workshop belooft een feest te worden, en dit niet alleen voor 
de smaakpapillen. We maken gastronomische hapjes met aangepaste
cocktails op basis van bubbles.

• Mei // Asperges culinair
In deze workshop krijgt u alle nodige info i.v.m. de soorten, het schillen 
en de bereidingswijzen. We maken een culinaire menu op basis van dit 
witte goud!

• Juni // BBQ Special
De zomer komt eraan, en wie zomer zegt, zegt barbecue! Helaas is niet 
elk barbecuefestijn synoniem voor een lekkere maaltijd. Om groenten, 
vlees en vis perfect knapperig en gaar van de kolen te halen, is enige 
vakkennis nodig. In een ontspannen kookworkshop, krijg je de kneepjes 
van het vak onder de knie, en bereiden we een volledige gastronomische 
menu op de bbq!



KOOKWORKSHOPS 2016-2017 //

• 07/09/2016 & 08/09/2016 	 // SCANDINAVISCHE GASTRONOMIE
• 05/10/2016 & 06/10/2016 	 // DE SMAKEN VAN BRETAGNE
• 03/11/2016 & 09/11/2016 	 // VANDAAG ”SOEPEN WE”
• 01/12/2016 & 07/12/2016 	 // FEESTMENU’S (NIEUWE MENU’S)
 
• 11/01/2017  & 12/01/2017	 // HEERLIJKE STOOFPOTJES
• 01/02/2017  & 02/02/2017	 // PUUR OOSTERS
• 01/03/2017   & 02/03/2017	 // PIZZA SPECIAL
• 04/04/2017 & 05/04/2017	 // BUBBELS EN BITES
• 03/05/2017 & 04/05/2017	 // ASPERGES CULINAIR

• 07/06/2017  & 08/06/2017	 // BBQ SPECIAL

PRAKTISCHE INFO // 
• LOCATIE & UUR // CULTUURFABRIEK TE SIJSELE, STATIONSSTRAAT 22
• START OM 19 U. STIPT // EINDE ± 23 U.
• INSCHRIJVEN // PER MAIL // SAPA1@PANDORA.BE OF
  TEL. 050 36 20 93 // M. 0472 69 91 46 // M. 0473 28 22 40
• INDIVIDUELE INSCHRIJVING PER LES IS MOGELIJK

• PRIJS: 43,00 € P.P.
• INCLUSIEF IN DE PRIJS // GRONDSTOFFEN, CURSUS, APERITIEF & MENU
• EXCLUSIEF // DRANKEN, KUNNEN TER PLAATSE WORDEN AANGEKOCHT
• BETALING // TER PLAATSE, VOOR AANVANG VAN DE WORKSHOP
• MEEBRENGEN // KEUKENSCHORT
• GROEPS- EN BEDRIJFSFORMULES • TEAMBUILDING // VRAAG OM INFO

ontwerp & druk // www.c-factory.be

KOK AAN HUIS • AFHAALGERECHTEN
KOUDE BUFFETTEN • BBQ • WALKING DINNER
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KOOKWORKSHOPS

VALKENIERSSTRAAT 10 • 8340 SIJSELE-DAMME
TEL. 050 36 20 93 • MOB. 0472 69 91 46

SAPA1@PANDORA.BE • BTW BE0883.826.386 • WWW.PATRICKDEGROOTE.BE


